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Liga MAC se está transformando… Liga MAC está por embarcarse en su 

transformación más impresionante a la fecha con la apertura de su nuevo 

Centro Educativo. Producto de la pandemia, este edificio fue concebido 

como un espacio propicio para ayudar a estudiantes vulnerables a 

alcanzar su máximo potencial en un lugar diseñado especialmente para 

entregar el apoyo requerido. En el Centro Educativo se podrán llevar a 

cabo a todos los programas de fortalecimiento educativo y de asistencia 

social de Liga MAC y otorgará a los estudiantes un ambiente seguro y 

cómodo para el estudio. 

 
Es gracias a ti… El crecimiento actual de Liga MAC no hubiera sido 
posible sin el asombroso apoyo de sus donantes. Una vez que se identificó 
la necesidad impuesta por la pandemia y se propuso una solución, los 
corazones y las carteras de quienes apoyan a Liga MAC se abrieron en 
abundancia. El impresionante apoyo obtenido como resultado de la gala 
del 25 aniversario de Liga MAC en Marzo de 2022, permitió a la 
asociación operar con esfuerzos de recaudación más discretos en 2023. 
Con el fin de sostener los programas de fortalecimiento educativo de Liga 
MAC y su nuevo edificio, hemos decidido emprender una nueva campaña. 
Liga MAC creará un fondo permanente de inversión que garantice el 
financiamiento de los costos anuales de operación. 
 
Aquí están los resultados… Liga MAC se enorgullece en anunciar la 
graduación de 34 estudiantes de preparatoria y 5 universitarios, quienes 
en el verano de 2023 obtuvieron su certificado de estudios. Asimismo, 
300 estudiantes iniciaron el nuevo ciclo escolar 2023-2024 como parte 
del programa de fortalecimiento educativo y serán los primeros en 
beneficiarse del Centro Educativo. Nuestro staff, estudiantes y 
voluntarios, se encuentran emocionados al haber estrenado las nuevas 
instalaciones y los donantes de Liga MAC serán invitados a conocer el 
edificio en los meses iniciales del año 2024. 
 
Con el alma y corazón… Agradecemos a quienes han creído en nosotros, 
por haber inspirado a una pequeña organización civil mexicana a elevar 
sus aspiraciones en favor de los niños, los jóvenes y las familias de San 
José del Cabo. 

 

 
 
 
 

Misión 
Brindar el apoyo económico, social y de salud necesario 
a los estudiantes seleccionados como nuestros 
beneficiarios y a sus familias, mientras que avanzan en 
su proceso educativo desde la escuela secundaria hacia 
la preparatoria y universidad, con el fin de que se 
transformen en personas educadas, responsables y 
comprometidas con la sociedad. 
 

Visión 
Inspirar y apoyar – El crecimiento, tanto académico 
como personal. 

Centrados en la Familia – Brindar a los estudiantes y 
sus familias un espacio seguro que propicie el 
aprendizaje. 

Abordaje Integral – Brindar apoyo educativo, 
económico, social, de salud y alimentario. 
 

Ayudamos a las nuevas 
generaciones a construir 

mejores vidas. 

Introducción 



 

 

Mensaje de la 
Directora 
Ejecutiva 

 

Desde sus humildes comienzos en 1977, Liga MAC ha evolucionado en 
concordancia con las necesidades de nuestra comunidad. Con los pies 
bien puestos en la tierra y la mirada en el horizonte, hay una cosa en 
común entre nuestras colaboradoras, voluntarios y donantes: la creencia 
de que podemos inspirar a estudiantes en situación vulnerable a 
aprender, a soñar, a lograr y a tener éxito.  
 
Juntos podemos cambiar vidas a través de la educación. Uno por uno, 
nuestros graduados se superan y, junto con ellos, también sus familias, 
haciendo de Los Cabos, que es nuestra casa en este rincón del mundo, 
un mejor lugar para todos. 
 
Estamos emocionados por nuestro nuevo Centro Educativo y por la 
oportunidad de cambiar más vidas. Nuestras colaboradoras son 
profesionales y están comprometidas, nuestros voluntarios son 
apasionados y se involucran, y nuestros donadores son leales y 
generosos. 
 
A nombre propio y del Consejo Directivo de Liga MAC, quiero agradecer a 
todas las personas generosas que están en la misma sintonía y que han 
elegido aportar su tiempo, talento y recursos a la comunidad de San José 
del Cabo. 
 
Mi agradecimiento de corazón por su confianza y apoyo. 

Maria Lindenberg 

Durante la pandemia, frustrados por no poder ayudar a los estudiantes de 
Liga MAC a sostener el ritmo que demandaba una situación sin precedente, 
escuché por primera vez decir a un miembro de la mesa directiva, “¿Por qué 
no construimos nuestro propio edificio?” En su momento, eso parecía 
imposible. Pero poco a poco, el sueño empezó a tomar forma. Con la 
generosidad de nuestros voluntarios y donantes ese sueño está por volverse 
realidad. Nuestro nuevo Centro Educativo está casi terminado.  
 
Aunque no somos una escuela, sabemos por experiencia las necesidades de 
los estudiantes que asisten a las escuelas públicas en San José del Cabo: 
sus limitaciones económicas, su bajo desempeño académico, la negligencia 
y abuso por parte de aquéllos que supuestamente deben procurar su 
cuidado y las pocas posibilidades de tener mejores oportunidades en la vida. 
Estas necesidades no resueltas hacen que nuestros jóvenes sean más 
vulnerables y, como resultado, toda nuestra comunidad sufre.  

Nuestro nuevo Centro Educativo nos permitirá ayudar a nuestros jóvenes 
estudiantes y a sus familias de una manera integral, tal como Liga MAC ha 
abordado el problema, todo en un mismo lugar. Nos aseguraremos de que 
tendrán el apoyo educativo necesario, salud física y mental y estarán bien 
nutridos. 

Nuestras colaboradoras, los 300 estudiantes que tenemos bajo nuestro 
auspicio este año y sus familias, nuestros aliados en la comunidad, tales 
como trabajadores sociales y funcionarios escolares, nuestros voluntarios 
mexicanos profesionistas y las personas de las diferentes entidades 
públicas y privadas que nos han apoyado en la ciudad, además de nuestros 
queridos voluntarios canadienses y estadounidense, están emocionados de 
ver cómo el nuevo edificio se alza desde sus cimientos. ¡Nuestros 
estudiantes están ansiosos de comenzar a usar sus nuevos salones de 
clase! 

¡Muchas gracias! 

Elva Haro 

 

 

Mensaje de la 
Presidenta del 
Consejo 
Directivo 



 

 

Centro Educativo Liga MAC 
¿Qué es? 
 
• Construcción con 750 m2 de espacios habitables. 
• Espacio seguro de trabajo y aprendizaje para estudiantes, voluntarios y 

colaboradoras. 
• Planta baja con cocina y 2 salones de clase expandibles en un auditorio 

multi propósito. 
• 3 salones de clase en la planta alta. 
• Biblioteca. 
• Sala de cómputo. 
• Consultorio de psicología, sala de juntas. 
• Oficinas, área de recepción, bodega. 
• Cocina interior y exterior para clases. 
• Patio para actividad física y recreativa. 
• Sanitarios adecuados y accesibles. 
 

¿Qué representa para nuestros beneficiarios? 
 
• Todos los cursos, talleres y programas de Liga MAC se impartirán en un 

mismo lugar. 
• Los programas serán más eficientes porque tendrán continuidad. 
• Liga MAC será un lugar seguro para hacer tareas y pasar tiempo. 
• Los estudiantes tendrán acceso a una biblioteca, sala de lectura y de 

cómputo  
• Será un lugar seguro donde aquellos estudiantes vulnerables no 

tendrán que estar solos.  
• Área de comedor accesible. 
 

¿Qué significa para nuestras colaboradoras 
y voluntarios? 
 
• Espacio privado para entrevistas con estudiantes y madres/padres 

de familia. 
• Espacio privado para sesiones de psicoterapia o mentoría. 
• Talleres facilitados por voluntarios que no dependen de la 

disponibilidad de espacios ajenos. 
• Recursos adecuados y confiables disponibles en sitio para todos 

los programas.  
 

¿Qué significa para nuestros donantes? 
 
• Espacio permanente de puertas abiertas. Nuestros donantes 

siempre serán bienvenidos a visitar nuestras instalaciones. 
• El Centro Educativo será sede de eventos y celebraciones que 

reunirá a estudiantes beneficiarios, a sus familias, colaboradoras, 
voluntarios y donantes. 

• Permitirá a Liga MAC a ayudar a más estudiantes y familias. 
 



 

 

Resultados  

Estudiantes Apoyados en el Ciclo Escolar 2022-2023: 
 
Secundaria  118 
Preparatoria 157 
Universidad   25 
 Total  300 
 
Estudiantes Graduados en el Verano de 2023: 
 
Graduados de Preparatoria que continúan  
a la Universidad con recursos propios  18 
 
Graduados de Preparatoria que se  
integrarán al aparato productivo      4 
 
Graduados de Preparatoria que  
obtuvieron becas de otras organizaciones   
para la universidad     12 
 
Graduados de Licenciatura        5 
  

Total de graduados     39 
 
Estudiantes bajo el auspicio de Liga MAC – Ciclo 2023-2024: 
 
Secundaria  129 
Preparatoria 143 
Universidad     29 
 Total  301 (*) 
 
(*) Estudiantes que renuevan contrato  

anual con Liga MAC  232 
     Estudiantes de nuevo ingreso    69 

Programa de Fortalecimiento Educativo 



 

 

Costos de Operación año Fiscal al 31 de 
diciembre de 2022: 

 

50, 50%
46, 46%
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Resumen Financiero 



 

 

• Presupuesto preliminar de la campaña de $1.1 Millones US 
• La obra inició a finales de 2022 con fecha estimada de 

terminación a finales de 2023 
• El costo real de construcción excedió el presupuesto debido a 

la pérdida cambiaria generada por la revalorización del Peso 
frente al dólar (un porcentaje importante de los donativos 
recibidos por Liga MAC son en Moneda Estadounidense) 

• El incremento real debido al tipo de cambio se estima en: 
$143,078 US 

Construcción Nuevo Centro Educativo 

$700,000 $1,050,000 $1,400,000

 
Meta de Donativos 
Centro Educativo 
 
 
Promesas de 
Donativos Recibidas 
 
 
Costo de 
Construcción 
Estimado 

Campaña de Recaudación 2022-2023 



 

 

• Creado en 2005, este fue el primer taller de Liga MAC dirigido a chicas 
adolescentes. 

• Águilas fue la réplica posterior del taller para varones. 
• Ambos talleres se fusionaron por primera vez en 2022. 
• Los participantes trabajan en su proyecto de vida, revisan temas de derechos 

humanos y sexuales y desarrollan autoconfianza.  
• Los estudiantes trabajaron en grupos pequeños para investigar y elaborar una 

presentación sobre temas de equidad de género, derechos humanos, 
embarazo adolescente y relaciones abusivas y violentas. 

• El taller es facilitado por profesionales expertos. 
 
Resultado - 42 estudiantes de primero de preparatoria completaron 
exitosamente el curso. 
 
Dato Interesante – Debido a la pandemia, fue evidente para los facilitadores la 
dificultad de los estudiantes participantes para socializar de nuevo. 

 

Curso Breve Invernal de Inglés 
 
• 10 sesiones sabatinas de dos horas y media a partir de enero de 2023. 
• Facilitado por voluntarios estadounidenses y canadienses, incluyendo 

maestros jubilados, maestros certificados en enseñanza de inglés como 
segunda lengua, una maestra de Inglés Mexicana graduada de Liga MAC y 
estudiantes bilingües de una preparatoria privada. 

• Los participantes fueron preseleccionados mediante entrevistas. 
• Las clases incluyen trabajo en pequeños grupos de trabajo para atención 

personalizada. 
• La sesión de clausura final incluyó una presentación verbal y artística ante los 

estudiantes e invitados especiales, seguida de pizzas y pastel. 
 
Resultado: 60 participantes de segundo y tercer grado de preparatoria. 
 
Dato Interesante: este programa es muy popular debido al enfoque relajado y 
divertido que le imprimen los facilitadores extranjeros. 

Educación Sexual Integral: Alas y Águilas 

Tutoring Program Alas & Aguilas Program 

Programas de Fortalecimiento Educativo 



 

 

Programa de Fortalecimiento Educativo, continúa… 

Tutorías de Español y Matemáticas 

• Los dos años de ausencia del salón de clases debido a la pandemia provocaron un 
serio rezago académico. 

• Establecimos alianza con el Centro Pedagógico Del Valle para impartir tutorías de 
Español y Matemáticas en el Otoño de 2022. 

• En el primer semestre del ciclo escolar 2022-2023, 70 estudiantes de secundaria 
tomaron 4 horas de clases semanales. 

• La evaluación hecha a los participantes en diciembre de 2022 mostró avances muy 
modestos. 

• En febrero de 2023, el número de estudiantes que retomaron este curso aumentó a 
131. 

Resultado – Las evaluaciones hechas en mayo mostraron una mejora del 12.3% en Español y 
Matemáticas en los estudiantes de 1º y 2º de secundaria, y un 5.7% de progreso en 
matemáticas para los estudiantes de 3º de secundaria.  
 
Dato Interesante – Los estudiantes fueron exhortados a cambiar su actitud de “hacer el 
menor esfuerzo” a “nunca es suficiente el conocimiento adquirido” 
 

Curso de Autoestima y Habilidades Sociales  

• Curso de 12 sesiones semanales impartido a los estudiantes de 1o de secundaria y 
de nuevo ingreso a Liga MAC. 

• Este curso es introductorio a los conceptos básicos de inteligencia emocional y 
también pretende inculcar los valores de compromiso, puntualidad y respeto a 
través de la práctica de las normas de convivencia. 

• El curso es facilitado por la coordinadora de programas sociales de Liga MAC 
Consuelo Espinosa. 

Resultado  - Participaron 32 estudiantes de primero de secundaria. 
 
Dato Interesante – Los estudiantes superaron la timidez y reticencia a hablar frente a sus 
iguales que mostraron al principio debido al encierro por la pandemia.  
 

Resultado – Ayudó a que los estudiantes tuvieran elementos de juicio para 
elegir adecuadamente el subsistema de educación media superior con base 
a sus planes futuros de carrera. 
 
Dato Interesante – Actividad realizada por primera vez y que ofrece 
información vital para el futuro académico de los estudiantes. 
 

Orientación Vocacional para 
Preparatorianos  

• Reunión de 2 horas organizada por el personal de Liga MAC en diciembre 
de 2022. 

• Se exploraron alternativas de carreras profesionales, la oferta 
universitaria disponible y oportunidades de becas.  

• Charla impartida por profesionales de la industria de la hospitalidad, 
organizaciones becantes y consejeros de Liga MAC.  

Resultado – Asistieron 34 estudiantes y sus mamás/papás. 
 
Dato Interesante – 12 estudiantes Liga MAC consiguieron becas 
universitarias de otras organizaciones civiles. 
 

Orientación para Selección de Preparatoria   

• “Feria de Preparatorias” organizada en marzo de 2023 por el personal de Liga MAC 
para los estudiantes de 3o de secundaria y sus madres/padres.  

• Se presentó la oferta educativa de las 5 preparatorias públicas de la localidad, más 
las opciones abiertas y de telebachillerato. 

 



 

 

Programa de Fortalecimiento 
Educativo, continúa… 
Agentes de Cambio 
 

• Programa de duración del ciclo escolar completo.  
• En colaboración con el Club de Niños y Niñas de B.C.S.  
• Combina el desarrollo de liderazgo con excursiones, talleres 

y la ejecución de un proyecto de beneficio comunitario. 

Resultado - 32 estudiantes de 3o de secundaria de Liga MAC 
completaron el programa. 
 
Dato Interesante – El proyecto final fue una jornada de limpieza 
en la zona costera de la comunidad de La Playa. 
 

Servicio Comunitario 

Actividad obligatoria para estudiantes beneficiarios y sus 
mamás/papás. 
 
Entre otras, las opciones incluyen ayudar en el Centro de 
Donaciones de Liga MAC ubicado en la colonia Chamizal, o en 
actividades de limpieza de la ciudad, o en actividades de 
mejoras materiales en sus respectivos planteles educativos. 
  
Resultado – Beneficio mutuo para Liga MAC y los estudiantes y 
sus mamás/papás. 
 
Dato Interesante – Tanto los estudiantes como las personas 
adultas aprenden el valor de contribuir a la comunidad por 
medio del trabajo voluntario.  

 



 

 

 
Perfil: Elva Haro, Directora Ejecutiva 
En la misión de cambiar vidas a través de la educación 

Liga MAC es la organización sin fines de lucro más antigua y una de las de mayor 
impacto en San José del Cabo. Su éxito no es en modo alguno accidental. Se ha logrado 
gracias a los innumerables esfuerzos de muchos voluntarios y al generoso apoyo de 
nuestros donantes y aliados en la comunidad. Sin embargo, detrás de escena se 
necesita una mano firme y determinación tenaz para guiar los esfuerzos que impactan 
positivamente la vida de la mayor cantidad posible de estudiantes y las familias de 
éstos. Te presentamos a Elva Haro. 
 
Elva Haro es la directora ejecutiva de Liga MAC. Elva, junto con su equipo de tres 
mujeres, son las responsables de la implementación de los programas y servicios que 
Liga MAC ofrece para apoyar a sus estudiantes beneficiarios y a sus familias, así como 
de la implementación del plan estratégico desarrollado en conjunto con el Consejo 
Directivo. ¡Es un gran trabajo de equipo! Liga MAC funciona de manera eficiente para 
garantizar que la mayor cantidad de los recursos de los donantes se destinen a los 
estudiantes y a sus familias en lugar de pagar costos administrativos. Sin embargo, 
Elva y su equipo han demostrado estar más que a la altura de esta tarea. 
 
Elva se unió a Liga MAC en junio de 1993 después de una carrera de casi 30 años 
trabajando con empresas privadas y organizaciones sin fines de lucro en Baja 
California Sur. Elva tiene una licenciatura en Administración Turística, una maestría en 
Psicoterapia Gestalt y es bilingüe. Durante su formación ganó muchos premios y 
reconocimientos por sus logros académicos. Liga MAC tiene mucha suerte de contar 
con ella. 
 
¿Por qué Elva siente tanta pasión por el quehacer de Liga MAC y su misión de brindar 
apoyo educativo a adolescentes desfavorecidos en el área de San José del Cabo? Esto 
se debe a que su propio camino hacia el éxito educativo no fue fácil. Ella ha andado el 
camino de los muchachos a los que intenta ayudar. Elva era una estudiante talentosa, 
pero, como tantas familias mexicanas, no había suficiente dinero para asistir a nada 
más que a la escuela pública y ciertamente no había dinero en casa para pagar 
programas extracurriculares. 

Afortunadamente, Elva contó tuvo el decidido apoyo de sus padres y de 
algunos mentores a lo largo del camino, lo que le permitió completar una 
carrera universitaria. No fue fácil, hubo muchos obstáculos en el camino, 
pero Elva perseveró. Y a pesar de todo, aprendió muchas cosas. Elva 
comprende el valor de la educación y la importancia de brindar una red de 
apoyo a los beneficiarios de Liga MAC y de ser un modelo a seguir. 
 
 
Con cada estudiante que se gradúa exitosamente, Elva y 
Liga MAC contribuyen a romper el ciclo de la pobreza, un 
joven a la vez. 



 

 

Cómo Ayudar 
Sin ti, ninguno de los programas de Liga MAC sería 
posible. Aquí te decimos algunas formas en que 
puedes contribuir: 

Ayuda Económica 

★  Donaciones en efectivo únicas. 

★  Donaciones mensuales, trimestrales o anuales. 

★  Legados. 

 

Donativos en Especie  

★  Computadoras nuevas o usadas en buen estado.  

★  Ropa para estudiantes - limpia o nueva, 12-18 años 

★  Artículos del hogar (semi-nuevos) 
Contacta a Elva Haro a elva@ligamac.org o lleva tu donativo 
al Centro de Donaciones en Paseo de Los Marinos casi 
esquina con calle Goleta. Colonia Chamizal. San José del 
Cabo. 

 
Oportunidades de Voluntariado 

★  Eventos de recaudación. 

★  Centro de Donaciones. 

★  Clases de Inglés. 

★  Stands de Liga MAC en los mercados orgánicos. 

★  Consejero o integrante de comités. 

 

 
Lo que tu donativo puede lograr: 
 

★  Nuestro presupuesto anual de operación de $300,000 USD 
cubre nuestro programa de fortalecimiento educativo 
(uniformes, zapatos, útiles, cuotas escolares, actividades 
extracurriculares y formativas) y apoyo alimentario, asistencia 
médica y social para todas las familias de nuestros estudiantes 
beneficiarios. 

 
★   Necesidades del Centro Educativo (gastos únicos): 

 
• Mobiliario (incluye 105 sillas, 65 pupitres, 5 mesas para 

maestros 5, mesas para centro de cómputo, estantes para 
biblioteca, mochileros) - $35,000 USD 

• Electrodomésticos para la cocina y mesas de trabajo (2 
refrigeradores, 2 estufas, 2 campanas, asador de gas, 3 
mesas de acero inoxidable, microondas) - $15,000 USD – 
DONATIVO PROMETIDO 

• Consultorio de psicología y sala de juntas (2 sillones, mesita 
de centro, tapete decorativo, mesa grande, 6 sillas, 4 
sillones de lectura, mesitas laterales, tapete, sillas altas 
para mesas de la cocina) - $16,000 USD – DONATIVO 
PROMETIDO 

• Voz y Datos (Sistema de telefonía e Intetnet) - $30,000 USD 

• Sistema Audiovisual (salón de usos múltiples) - $30,000 
USD 

• Sistema de Vigilancia y Control de Acceso) - $8,000 USD 

• Computadoras para centro de cómputo - $8,000 USD 

mailto:elva@ligamac.org


 

 

Cómo Donar 

Cómo obtener tu recibo deducible de 
impuestos: 
 

Residentes de EU:  
Baja Community Foundation 
(bajacommunityfoundation.org) 
 
Residentes de Canadá:  
Monarca Canada Foundation  
(monarcafoundation.ca)  
 
*Please indicate your donation is for Liga MAC and advise Liga MAC of your 
donation by email to elva@ligamac.org  
 
Contribuyentes Mexicanos:  
Liga MAC, A.C.  
(ligamac.org) 

http://bajacommunityfoundation.org/
http://monarcafoundation.ca/
mailto:elva@ligamac.org
http://ligamac.org/


 

 

 

Website: ligamac.org 

¡Visítanos! Centro Educativo Liga MAC. Luis Castro Arballo esquina con Margarito Sández Villarino, 
Colonia Zacatal. San José del Cabo, México. 
Centro de Donaciones (en temporada de noviembre a abril): Paseo de Los Marinos casi esquina con 
calle Goleta, Colonia Chamizal. San José del Cabo, México. 
Teléfono:  + 52 (624) 120-1060 y 70 

Email:  info@ligamac.org 

Información de contacto: 

Equipo Liga MAC: 
Directora Ejecutiva:      Elva Haro 

Coordinadora de Programas Sociales:  Consuelo Espinosa  

Gerente de Operaciones:     Karen Castro 

Coordinadora Programa Educativo:   Maguie Martínez 

Consejo Directivo de Liga MAC: 
Presidenta   Maria Lindenberg 

Vocales    Tadd Chapman 

     Susan Cornelius 

     Lina González 

     

 

Fernando Romero Meza 

Julian Pontón 

Nancy Wayne 

http://ligamac.org/

